
Règle du jeu 

Le Triangle 
 
 
 

                            
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
But du jeu : Le but du jeu est d’atteindre le score de 50 points. 
 
Les équipes jouent chacun leur tour.  
Le premier lanceur est désigné par tirage au sort.  
Puis on alterne un joueur de chaque équipe. Chaque joueur lance les trois palets à la suite. 
 
 
Déroulement : 
Le lancer des palets s’effectue à une distance de 5 mètres du triangle. 
Cette distance peut être réduite pour les enfants.  
 
Comptage des points : Les palets prennent la valeur de la case concernée.  
Pour chaque groupe de 3 palets dans une même case, le joueur double ses points.  
Par exemple (3 X 4 = 12) X 2 = 24 points. 
 
Si une équipe dépasse le score défini soit 50 points, en pénalité elle repart à 25 points. 
 
 
Fin du jeu :  
Le joueur ou l'équipe ayant atteint le score défini (sans le depasser) en début de jeu est 
déclaré vainqueur. 
  
 

1 plateau triangle 
3 palets  
1 règle du jeu 

Individuel ou en équipe 
A partir de 5 ans 


